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การสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกแบบองครวม

....ผานกระบวนการเลน (ตามแนวคิดฟลอรไทม) 

พญ. แกวตา นพมณีจํารัสเลิศ กุมารแพทยพัฒนาการเด็ก

สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล

สิ่งที่อยากเลาใหฟง....

• รูจักออทิสติก – neurodevelopmental disorders

• หัวใจของ DIR/ฟลอรไทม – สัมพันธภาพ การสือสาร การคิด อารมณ

• ความแตกตางระหวางบุคคล

• สรุป DIRุ

– พื้นฐานพฒันาการเด็กแบบองครวม

– พัฒนาการถดถอย

– เทคนิคฟลอรไทม

– ภาพรวมการฝกแบบ DIR

• ตัวอยางการมองเด็กออทิสติกตามมมุมองดานพัฒนาการเด็ก

Autistic Brain

ปญหาพฤติกรรม??

       

เขาใจเดก็ ยอมรับ

  พัฒนาการบกพรองตรงไหน

 เราจะชวยเขาไดอยางไร
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• ความไววางใจ เชื่อใจ ยอมทําตาม

• ความรสึกอบอน มั่นใจ & เห็นคณคาในตัวเอง

สัมพันธภาพ (R)

• ความรูสกอบอุน มนใจ & เหนคุณคาในตวเอง

สัมพันธภาพในทุกอารมณ

• โกรธ กาวราว

• พ่ึงพา ติดแม

 ี ใ• เศรา เสียใจ

• อิจฉา

• ต่ืนเตน

• ไมสนใจ หลุด

 นิ่งไป (Shut down)

การสื่อสารดวยสีหนา...แววตา การสื่อสารดวยพฤติกรรม/ภาษาทาทาง

การคิดการคด

การคิด การแกปญหา “แบบเด็กๆ”

• ยอมแพ ไมเอาก็ได

• รองโวยวาย ใชกําลัง

• พยายาม “คิด” แกปญหา• พยายาม คด  แกปญหา

       -พยายามทําเอง

     -สื่อสารบอกใหคนชวย
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เขาใจ ความแตกตางระหวางบุคคล

Individual differences (I)

เขาใจ..ความแตกตางของระบบประสาทของเดก็

ิ ี่  ัพฤตกิรรมทแสดงออกแตกตางกัน

Sensory differences
Regulate and calm the child

พัฒนาการพ้ืนฐานพฒนาการพนฐาน

6. เชือ่มโยง
เหตแุละผล
5 สือ่ดวย
สัญลกัษณ

4  สือ่สารเพือ่แกปญหา

พัฒนาการเด็กแบบองครวม 

(Functional Development)

4. สอสารเพอแกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ

พัฒนาการแบบองครวมในเด็กปกติ

ขั้น ๑    อายุ แรกเกิด - ๓ เดอืน สงบ สนใจ จดจอ

ขั้น ๒    อายุ ๒ -๕ เดือน หลงรักพอแม ผูกพันกับคน

ขั้น ๓    อายุ ๔ - ๙ เดือน ภาษากาย สีหนา แววตา

ขั้น ๔    อายุ ๙ - ๑๘ เดือน ส่ือสารเพื่อแกปญหา

 ขั้น ๕    อายุ ๑ ๑/๒ - ๒ ๑/๒ ป (วัยเตาะแตะ)  พูดคุย ส่ือสาร โตตอบ

 ขั้น ๖    อายุ ๒ ๑/๒ - ๔ ป (วัยอนุบาล)  บอกเหตุผล
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¢aé¹ 1   oÒÂu 0-3 e´ ืo¹ Ê§º ¨´¨ �o Ê¹ã¨Êiè§ÃoºµaÇ ¢aé¹ 2   oÒÂu 2-5 e´ืo¹ ¼Ù¡¾a¹ ËÅ§Ãa¡¾ �oæÁ �

¢aé¹ 3   oÒÂu 44--9 9 e´ ืo¹ ÊÕË¹ �Òe´ ืo¹ ÊÕË¹ �Ò
æÇÇµÒ ÀÒÉÒ¡ÒÂÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂoÒÃÁ³�æÇÇµÒ ÀÒÉÒ¡ÒÂÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂoÒÃÁ³�

¢aé¹ 4  oÒÂu 99--18 18 e´ ืo¹ e´ ืo¹ eÃièÁe» �¹µaÇ¢o§µaÇeo§eÃièÁe» �¹µaÇ¢o§µaÇeo§  
ãª �ÀÒÉÒ¡ÒÂä �́µ�oe¹ ืèo§ æ¡�» �ËÒä´ � ãª �ÀÒÉÒ¡ÒÂä �́µ�oe¹ ืèo§ æ¡�» �ËÒä´ � 

¢aé¹ 5   oÒÂu 1 11 1//2 2 �� 2 12 1//2 2 »�»�
¾Ù´¤uÂ oµ�µoº eÅÕÂ¹æºº eÃièÁeÅ �¹ÊÁÁµi¾Ù´¤uÂ oµ�µoº eÅÕÂ¹æºº eÃièÁeÅ �¹ÊÁÁµi

¢aé¹ 6   oÒÂu 2 12 1//2 2 -- 4 4 »� »� 
e¢ �Òã¨eËµuæÅa¼Å oµ�e¶ÕÂ§ µ�oÃo§ e¢ �Ò¡Åu�Á¡aºe¾ ืèo¹e¢ �Òã¨eËµuæÅa¼Å oµ�e¶ÕÂ§ µ�oÃo§ e¢ �Ò¡Åu�Á¡aºe¾ ืèo¹
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ถาเด็กมีพัฒนาการไมเต็มขั้นจะเกิดอะไรขึ้น ??

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก
• ลองลอย

• สะเปะสะปะ

• ทักษะท่ีมีอยู ไมสามารถเอามาใชการได

• หนาตา เรียบเฉย ไมแสดงอารมณ

• พฤติกรรมซ้ําๆ 

พัฒนาการขั้นที่ ๑-๒ ไมเต็มขั้น วุนวาย ไมนิ่ง กระตุนตัวเอง 

สนใจวัตถุ ไมผูกพันกับคน 

äÁ �æÊ´§oÒÃÁ³ �·Ò§ÊÕË¹ �Ò äÁ �æÊ´§oÒÃÁ³ �·Ò§ÊÕË¹ �Ò 
¾Äµi¡ÃÃÁäÁ �æ¹ �¹o¹ ¤Çº¤uÁäÁ �ä´ �¾Äµi¡ÃÃÁäÁ �æ¹ �¹o¹ ¤Çº¤uÁäÁ �ä´ �

พัฒนาการขั้นที่ ๓ ไมเต็มขั้น

พัฒนาการขั้นที่ ๔ ไมเต็มขั้น

• ส่ือสารโตตอบไมตอเนือ่ง

• พฤติกรรมซํ้าซาก ไมยืดหยุน

พัฒนาการขั้นที่ ๕-๖ ไมเต็มขั้น

• พูดตามสคริปในทีวี/นทิาน

• หลบเขาจินตนาการเวลาเจอ

งานยาก

• พูดสะเปะสะปะ ไม

ส สสมเหตุสมผล 

• แยกเรื่องจริงกับสมมติไมได
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6. เชือ่มโยงเหตแุละ
ผล

5 สือ่ดวย
สัญลกัษณ

ไ ไ ้

เลนสมมตุไิมเปน พดูซ้าํๆ พดูตามสครปิ 

พดูไมสมเหตสุมผล สะเปะสะปะ ไมตอเนื่อง

4. สือ่สารเพือ่แกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ กระตุนตวัเอง 

ไมสือ่สาร แสดงออกเปนพฤตกิรรม

แกปญหาไมได พฤตกิรรมยดึตดิ ซ้าํซาก

เลนคนเดยีว แยกตวั

DIR

• Functional Development

• Individual differences

•Relationship-based

•เอาความสนใจของเด็กเปนหลัก

•เนนเรื่องการคิด

จุดเปลี่ยน...

•เนนเรื่องอารมณ

•เนนเรื่องสัมพันธภาพ

ฟลอรไทม

• ชวงเวลาพเิศษ เวลาคุณภาพ

• พอแม/ผูใหญลงมาเลนกับเด็ก

• เด็กเปนผูนําการเลน

• เปนสุข อบอุน ปลอดภัย

• เทคนคิจําเพาะตรงตามระดับพัฒนาการ

• วันละ ๘-๑๐ รอบ รอบละ ๒๐-๓๐ นาที

6. เชือ่มโยง
เหตแุละผล
5. สือ่ดวย
สัญลกัษณ

เลนสมมุติ พูดคุย ต้ือใหตอบ

เทคนิคฟลอรไทมตามระดับพัฒนาการเทคนิคฟลอรไทมตามระดับพัฒนาการ

4. สือ่สารเพือ่แกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ

เลนใหสนุก

เปล่ียนกิจกรรมท่ีทําอยู

เปนทําดวยกัน

ต้ือ แกลงงง สรางอุปสรรค

พัฒนาการเลนใหซับซอน  

การรักษาดวยแนวทาง DIR/ฟลอรไทม ประกอบดวย 

1. ฟลอรไทม (70%)

2. การฝกแบบกึ่งระบบ

• การฝกเพื่อแกไขความบกพรองพื้นฐานของสมอง

• การฝกและสอน• การฝกและสอน

3. การฝกอยางเปนระบบ

• การทํากิจกรรมบําบัด (SI), การฝกพูด, การศึกษา

พิเศษ

• การฝกโดยนักจิตวิทยาเพื่อแกไขปญหาพฤติกรรม 

พัฒนาทักษะการเลน
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เด็กออทิสติกเปนเด็ก 

กาวราว รุนแรง

 จริงหรือไม....??

เขาใจพัฒนาการอารมณโกรธของเด็ก

• พฤติกรรม – รองโวยวาย ตี หยิก กัด แยง

• จินตนาการ – เลนสมมติแสดงอารมณโกรธ คําดาในใจ  ุ

• ส่ือสารบอกความรูสึกตรงๆ – ผมโกรธ ผมไมชอบ

อื่นๆ ท่ีแพทยอาจสนใจ

• การใชยาในเด็กออทิสติก

• งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ DIR

• ประสบการณการทํางานกับเด็กพิเศษในฐานะกมาร• ประสบการณการทางานกบเดกพเศษในฐานะกุมาร

แพทยพัฒนาการเด็ก

 แนวทาง DIR/ฟลอรไทมกับการใชยาในกลุมเด็กออทิสติก

ประสบการณสวนตัว มุมมองจากพอแมท่ีใชฟลอรไทม

• การใชยาทําให “ขาดโอกาส”

– ฝก self control (พอแมชวย

ทํางานอารมณ ทํางานความคิด)

• Short period of efficacy/ 

Uncertain benefit

• อายุนอย ไมควรรบีใชยา

• เริ่มตนดวยฟลอรไทมกอน    

การใชยาอาจพิจารณาในบางรายเทานน

ทางานอารมณ ทางานความคด)

– รูจักลูก เขาใจลูก           

ในทุกสถานการณ

Chart Review 200 Cases 
• 58% - ดีถึงดีเดน 

ไมมีอาการของภาวะออทิสซึม มีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดไดอยาง

อบอุน มชีีวิตชีวา

• 25% - ปานกลาง

พัฒนาไดชากวากลุมแรก มีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดไดแนน

แฟน ใชภาษากายไดตอเนื่อง

• 17% - พัฒนาไปไดชามาก

 ยังมีอาการของภาวะออทิสซึม ส่ือสารดวยภาษากายไดบาง

Greenspan & Serena, J. of Developmental and Learning Disorders, 1997

งานวิจัย DIR/Floortime ของ รพ. ศิริราช

• RCT trial , เด็กออทิสตกิไทย, อายุ 2-6 ป, 32 คน 

• กลุมวิจัย 16 คน – DIR/Floortime

• กลุมควบคมุ 16 คน – การบําบัดในรูปแบบเดิมของประเทศไทย

• ติดตามผลการรักษา 3 เดือน

ผลการวิจัยผลการวจย

• กลุมวิจัยพอแมใชเวลาทําฟลอรไทมท่ีบาน ประมาณ 15 ชั่วโมง/สปัดาห

– พัฒนาการแบบองครวมเพิ่มขึ้น (แบบประเมนิ FEAS และ FEDQ) 

– อาการแสดงของภาวะออทิสซึมลดลง (แบบประเมนิ CARS)

อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

Pajareya K, Nopmaneejumruslers K. Autism Journal. 2011 (In press).
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การติดตามการรักษาตอเนื่องเปนเวลา 1 ป

• พอแมยังคงใหเวลาทําฟลอรไทมกับลูกประมาณ 

14 ชั่วโมงตอสัปดาห

• 47% ของเด็กมพีัฒนาการดีขึ้นมาก 

ี ั ี ึ้ ใ • 23% มพีัฒนาการดีขึนพอใช 

• 29% มพีัฒนาการดีขึ้นนอย

(พัฒนาการแบบองครวมเพิ่มขึ้น และ ความรุนแรงของภาวะ

ออทิสซึมลดลง)

Pajareya K, Nopmaneejumruslers K. 2011 (in process of submission) 

บนเสนทางที่ผานมา.....

ออทิสติก...ความรัก&ความทุกขของพอแม

ออทิสติก...หลากหลายวิธีการรักษา

Clip VDO แนวทางเดิม !!

แนวทางใหม ชีวิตใหม....DIR/ฟลอรไทม

รศ. พญ. กิ่งแกว ปาจรีย ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ูร.พ. ศิริราช
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ฟลอรไทม ใชไดผลดี

กับทุกครอบครัวหรือไม??

    ขอบคุณมากคะุ คําถาม !!คาถาม !!


