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PrunningPrunning of the brain cell circuitsof the brain cell circuits

แรกเกิด อายุ 6 ป อายุ 14 ป

การเพิ่มและลดจํานวนจุดเชื่อมตอของเซลลประสาท
และวงจรประสาทในสมองของเด็ก
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เกิดปฏิสนธิ เดือน เดือน  ป   ตายทศวรรษ

อายุ

พัฒนาการขงสมองมนุษย  ดัดแปลงจาก                                                     

พัฒนาการขงสมองมนุษย

มองเห็น/ไดยิน
สติปญญา/ไตรตรองตัดสินใจ

รับรูภาษา / พูด

ชวงปฐมวัย

อายุ

การสรางsynapesที่ตองอาศัยประสบการณ
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มติิลึกตืน้

ทิศทาง

อยูที่ไหน

รูปทรงสี
อะไร/สิ่งใด เห็นภาพ

กระบวนการรบัรูสิ่งที่เห็น

จําหนาคน FFA



Infant Object Knowledge

Object permanance (Baillargeon & DeVos, 1991)

Thank you Dr. Chris Lalonde for the following animations



Possible event Impossible event



Results

• Blue shows habituation

• 4‐mo‐old infants looked longer at inconsistent event 
(red dot) compared to consistant event (green)



ทารกรูจกัสังเกตและคิด

• 3‐mo‐olds  think object will fall if it loses all contact with 
support

• 6‐mo‐olds understand that a significant portion must 
remain on the support

Possible Impossible

Ref. Baillargeon (1994)
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เกิดปฏิสนธิ เดือน เดือน  ป   ตายทศวรรษ

อายุ

พัฒนาการขงสมองมนุษย  ดัดแปลงจาก                                                     

พัฒนาการขงสมองมนุษย

มองเห็น/ไดยิน
สติปญญา/ไตรตรองตัดสินใจ

รับรูภาษา / พูด

ชวงปฐมวัย

อายุ

การสรางsynapesที่ตองอาศัยประสบการณ



Early Language Development
Infant perception of /ra/‐/la/
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Ref. Kuhl P 2009



• 6‐8 months of age _ citizen  of the world

• 10‐12 months of age_culture bound listener

baby stops to attend to sound they are not 
talked to “motherese” high pitch, slower and 
clearer words. face to face interaction infant 
directed talk

• Social interaction is crucial for language 
learning at this age, Audio and Video exposure 
no difference from control. Improve attention



Perception of Mandarin Chinese sounds
Intervention 12 x 25 minutes each 4 different talkers 

(mean # 33,000 syllables)

70‐
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Ref, Kuhl P 2010



Can infants learn language from TV or audio?

70‐

65‐

60‐

55‐

Taiwanese
infants

American
infants
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Implementation of the knowledge

• ECD is the future of the country

• Inequity, education gap

• How to reach all young children

• At risk children may not benefit from the best 
program created for them. How to get the 
parents involved? 
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The “critical period” for language
High

Low

Native          3‐7            8‐10           11‐15             17‐39 years

Age of Acquisition of New Language

Ref. Kuhl P 2010 Early learning, the brain and Society

สมรรถนะในการเรียนรูภาษาที่สอง
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เกิดปฏิสนธิ เดือน เดือน  ป   ตายทศวรรษ

อายุ

พัฒนาการขงสมองมนุษย  ดัดแปลงจาก                                                     

พัฒนาการขงสมองมนุษย

มองเห็น/ไดยิน
สติปญญา/ไตรตรองตัดสินใจ

รับรูภาษา / พูด

ชวงปฐมวัย

อายุ

การสรางsynapesที่ตองอาศัยประสบการณ
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0 1 2 3 4 5 6 7

มองสองตา
ควบคุมอารมณ

ตอบสนองอยางเคยชินตอบสนองอยางเคยชิน

ทักษะในการเลนกับเพื่อนทักษะในการเลนกับเพื่อน
การใชภาษาการใชภาษา
สัญลักษณสัญลักษณ
การนับจํานวนการนับจํานวน

ทักษะในการรบัรู

เวลาเวลาออนไหวออนไหว

ตอนปลายเวลา
ออนไหว

Source: M.McCain and F.Mustard, Reversing the real brain drain:

Early years study, April 1999, p.31. (Adapted from Doherty, 1997)

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาออนไหวของพัฒนาการ

“หนาตางของโ อกาส”

พัฒนาการของสมอง: ชวงเวลาออนไหวของพัฒนาการ

““หนาตางของโ อกาสหนาตางของโ อกาส””

อายุอายุ  ((  ปป  ))
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หนาตางแหงโอกาสในการพัฒนาเด็ก

คือ   

ชวงเวลาที่ดีสําหรับการพฒันาพฤตกิรรมอยางหนีง่

อยางใด ใหสอดคลองกบัระยะเฉพาะของ

การพฒันาสมองแตละสวน 

และในเวลาที่สมองมคีวามออนตัวยืดหยุน
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Early Core Developmental Functions: 
Foundation to Life Skills

• Self regulation and interest in the world
(อายุพัฒนาการ แรกเกดิ-๓เดอืน)

• Intimacy reciprocal interactionปฏิสัมพันธ (อายุพัฒนาการ ๒-๕ 
เดอืน)

• 2 way communication (อายุพัฒนาการ ๔-๙ เดอืน)

• Complex communication (อายุพัฒนาการ ๙-๑๘ เดือน)

• Emotional idea ความรูสึกนึกคิด (อายุพัฒนาการ ๑๘-๓๐เดอืน)

• Logical thinking การเชื่อมโยงเหตุและผล เริ่มดวยcausality(อายุ
พัฒนาการ ๓๐-๔๘ เดอืน)



Summary

1. How children’s brain work =  Computation + Social
2. Infants are born learning. Start foreign lnguages early, 

not in high school.
3. Phonetic learning is a pathway to language implications 

for reading and disabilities
4. The preparation gap at first grade may be due to 

reduced learning opportunities.
5. New neuroscience tools (MEG) will greatly affect 

research during the next decade.
6. We are a part of the ecology for child development.

What it will really take to close the education gap _too
many children are still left behind.
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ชวงปฐมวัยในมนุษยมีความสําคัญมากเพราะ    

• สมองเติบโตและพัฒนารวดเร็วที่สุด

•เรียนรูและพฤติกรรมพัฒนาการเปลี่ยนรวดเร็ว

• การอบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงนี้

มีผลตอคุณภาพของคนตลอดชีวิต 

Early Childhood Care for Development is

The Root and Potential for Successful Interventions
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Problem solving  
& Creativity

CEO of the Brain 

Prioritizing Information
for the CEO & active 
in Gross and Fine Motor

Emotional 
center_Fear/Rage

Physical co‐ordination
Regulate some thought 
Processes Higher learning:
mathematics,  music,
advanced social skills

Adolescent’s 
Brain

Development

Ref. Jay Giedd 2005
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high road

Prefrontal CORTEX

SENSORY
THALAMUS

EMOTIONAL
RESPONSES

EMOTIONAL
STIMULUS

low road
AMYGDALA

The Low and the High Roads to The Low and the High Roads to 
the the AmygdalaAmygdala
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Immediate ConsciousImmediate Conscious
ExperienceExperience

(Working memory)(Working memory)

AmygdalaAmygdala--DependentDependent
Emotional ArousalEmotional Arousal

(current)(current)

HippocampalHippocampal--DependentDependent
Explicit MemoryExplicit Memory
(past emotions)(past emotions)

Intersection of Explicit Memory and Emotional Intersection of Explicit Memory and Emotional 
Arousal in Immediate Conscious ExperienceArousal in Immediate Conscious Experience



สถานะการณบริการรบัเลี้ยงและพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ในประเทศไทยปจจุบนัมีศูนยเด็กเล็ก ประมาณ 20,000 แหง 
มีเด็กที่อยูในความรับผิดชอบ ประมาณ 860,000 คน และมี
ผูดูแลประมาณ 47,000 คน โดยศูนยสวนใหญ จะอยูในสังกัด
องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.)

• นอกจากการดูแลคุณภาพศูนยเด็กเล็กของรัฐแลว รัฐบาลยงัมี
นโยบายที่จะสงเสริมใหสถานประกอบการ รวมทั้งนิคม
อุตสาหกรรม ไดจัดทําศูนยเด็กเล็กเพิ่มขึ้น
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David J P BarkerDavid J P Barker

BarkerBarker’’s Hypothesiss Hypothesis





Maternal care alters DNA methylation and
brain glucocorticoid receptor expression: a 
mechanism for the epigenetic regulation of 

stress responses 

Michael J Meaney PhD

James McGill Professor
Dept. Psychiatry
McGill University

Douglas Hospital Research Centre
CANADA

EXCERPT FROM:
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Maternal Care

Expression of specific genes
in brain regions

Stress reactivity

Transmission of individual 
across generations

Maternal Behaviour

Differences in
DNA methylationEnvironmental 

context

+
-

+
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Summary

• Parental care affects the activity of
genes in the brain that regulate 
stress responses and reproduction.

• This parental effect involves a form
a “plasticity” at the level of the DNA.  

Epigenetics: Any functional change in 
the genome That does not involve an
alteration of DNA sequence.
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Risk Factors in Early Childhood VS Achievement Scores in adolescents

Guatemala



Substantial 
Increased Prevalaence

of
Autism

Family studies of nontwin siblings have suggested
that the recurrence risk is closer to 5%, or even 10%



Characteristics and Concordance of ASD
Among 277 Twin Pairs

Subgroup                           Concordance Rates
ASD

M monozygotic pairs      0.86 
M‐M dizygotic pairs         0.4
F  monozygotic pairs       1.00
F  dizygotic pairs               0.2
• All DZ Twins 31% MZ Twins 88%
• Hazard ratio 7.48 for MZ vs. DZ twins
Results suggested differential heritability for 
different ASDs

Ref. Rosenberg, RE et al Arch Pediatr Adolesc Med. 2009;163(10):907‐914. 



California New Twins Study on Autism
192 pairs of identical and fraternal twins whose cases were drawn from California databases.

Subgroup                    Concordance Rates (95% CI) 
Classical Autism ASD

M monozygotic pairs  0.58 (0.42 ‐ 0.74)             0.77(0.65 ‐ 0.86)       

M dizygotic pairs         0.21 (0.09 ‐ 0.43) 0.31 (0.16 ‐ 0.46)

F  monozygotic pairs   0.60 (0.28 ‐ 0.90)           0.50 (0.16 ‐ 0.84)

F  dizygotic pairs          0.27 (0.09 ‐ 0.69)            0.36 (0.11 ‐ 0.60)

Ref.  Hallmayer, J. et al. Genetic  Heritability and Shared Environmental Factors Among
Twin Pairs With Autism . Archives of General Psychiatry 2011 Published online July 4, 2011. 
doi:10.1001/archgenpsychiatry



Gene and Early Environment 

• The California Twin Study has shown that both 
the DZ concordance rates are higher and the 
MZ rates are lower than previously believed.

• latest report from the Baby Siblings Research 
Consortium suggests that the risk is upwards 
of 20%, which is slightly less than the DZ rate 
provided by Hallmayer and colleagues (31%‐
36% for ASD). 



การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมมีความกาวหนา

3 ปแรกของแผน 10 (2550-2552)

• ระดับการศึกษาเฉลี่ย ประชากร >15 ปขึ้นไป 7.8 (2549)เพิ่มเปน 8.1
• คุณภาพยังมีปญหา ผลสมัฤทธธธธธิ์ทางการเรียนวิชาหลักในทุกระดับ มี

คะแนนเฉลี่ย เพียง 39.2% (2551) ต่ํากวาเปาหมาย(55%)  ที่สําคญัปญหาที่ไม
สามารถปลูกฝงการคิดเปน ทําเปนการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ ในขณะที่มี
ความขดัแยงของคนในประเทศ การขาดจริยธรรม การไมเคารพกฏระเบียบ
และขาดวินัยในสังคม

• กําลังแรงงานที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้น 44.4% ต่าํกวาเปาหมาย(60%)
• คดีอาชญากรรม ลดลงจาก 275.5 เปน 222.5 คดีตอประชากรแสนคน
• ภาวะเสี่ยง เศรษฐกิจฐานรากออนแอและมคีวามเหลื่อมล้ํา ปญหาสิ่งเสพติด

สูงขึ้น สัมพันธภาพในครอบครัวเปราะบาง 



ผลการประเมิน O‐NET ปการศึกษา 2553

สทศ 2554



การปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษที่สอง (2552-2561)

วิสัยทัศน:

“คนไทยไดเรียนรู ตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ”
• หลักการที่สาคญัในการปฏริูปฯ
– การสรางคุณภาพและเนื้อหาในการศึกษา
–การสรางโอกาสและการเขาถึงการศึกษา
– การมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม



จุดเนนของการปฏิรูปการศึกษา 3 เรื่อง

1. พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู

2.  โอกาสทางการศึกษา 
‐ เปดโอกาสให คนไทยเขาถงึการเรียนรูอยางมคีุณภาพ

3. การมสีวนรวมจากทุกภาคสวนของ สังคม
(ครอบครัว ศาสนา องคกร ปกครองสวนทองถิ่น สถาบันอืน่ๆ ที่
เกี่ยวของ)

• คุณภาพคนไทยยคุใหม

• คุณภาพครยูคุใหม

• คุณภาพแหลงเรยีนรู/สถานศึกษา ยุคใหม
• คุณภาพการบรหิารจัดการใหม



1. คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและไดมาตรฐานระดับสากล

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลักจากการทดสอบระดับชาติ มีคะแนนเฉลี่ย
มากกวารอยละ 50
(ป 53 เฉลีย่ 5 วิชา ชั้น ป.6 : 21.0 - 47.1 ว; ม.3 : 16.2 - 42.8; ม.6 : 15.0 - 46.5)

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดานคณิตศาสตรและ วิทยาศาสตรเพิม่ขึ้นเปนไมตากวา
คาเฉลี่ย นานาชาติ (ผลทดสอบ PISA)

(ป 2552 ตากวาคาเฉลี่ย : คณิต 419 คะแนน (คาเฉลี่ย 496 คะแนน) / วิทย 425 
คะแนน (คาเฉลี่ย 501 คะแนน)

1.3 ความสามารถดานภาษาอังกฤษเพิม่ขึ้นรอยละ 3 ตอป (ป 52 TOEFL= 74 
คะแนน (คะแนนเต็ม 120))

1.7 จานวนปการศึกษาเฉลี่ยของคนไทย (อายุ 15-59 ป) เพิ่มขึ้นเปน 12 ป
(ป 52 = 8.9 ป)

การปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษที่สอง 
ตัวบงชี้และคาเปาหมาย (บางตวั)





คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี



กรมอนามัย

โครงการหนงัสือเลมแรก

โครงการสายใยรักแหงครอบครัว

โครงการโรงเรียนพอแม

โครงการเลี้ยงลูกดวยนมแม



Parenting for ECD



จาก Early Learning Developmental Standards ของชาติตางๆสู

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธกิาร
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