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Case 1
เดก็หญงิ อายุ 1 ปี 3 เดอืน
• กนิน้อย และตวัเลก็ 



Case 1
• ท่านจะซักประวตัใิดเพิÉมเตมิ



Case 1
เดก็หญงิ อายุ 1 ปี 3 เดอืน
• กนิน้อย และตวัเลก็
• ปัจจุบันกนิข้าว 3 มืÊอ มืÊอละ 4-5 คาํ ชอบกนิขนมเค้กและขนมปัง

กรอบ 
• ยงัดืÉมนมแม่ ไม่ยอมดูดนมขวด แม่ไม่ได้ให้นมเป็นมืÊอ เมืÉอเดก็อยากดืÉม

นม เดก็จะมาเปิดนมกนิเอง
• แม่สังเกตว่าเดก็ดูตวัเลก็เมืÉอเทยีบกบัเดก็ข้างบ้านจงึกงัวล



Case 1
• เดก็เป็นบุตรคนเดยีว คลอด NL, term, BW 3 kg, no 

complication
• ตอนเลก็ ๆ ร้อง 3 เดอืน หลงัจากนัÊนแขง็แรงด ีไม่มโีรคประจําตวั
• พฒันาการสมวยั

• แม่เป็นแม่บ้าน อยู่กบัเดก็ตลอดเวลา



Case 1
• ท่านจะตรวจประเมนิเดก็อย่างไร



Case 1
ตรวจร่างกาย

BW 9 kg, Ht 75 cm
Alert, active, not pale
HEENT: no dental caries
Heart: normal 
Lungs: clear
Abdomen: soft, no hepatosplenomegaly



Case 1

Behavior and developmental assessment
• เมืÉอเข้าห้องตรวจเดก็เกาะหลงัแม่ และนัÉงซุกข้าง ๆ แม่
• ขณะแม่คุยกบัแพทย์ เดก็ค้นกระเป๋าแม่เล่น พบถุงขนมปังกรอบจงึหยบิ

ออกมาให้แม่ พูด “แกะ” แม่แกะขนมให้กนิ เดก็กนิได้หมดถุง (5 
ชิÊน)



Case 1
• ท่านต้องการข้อมูลใดเพิÉมเพืÉอวนิิจฉัยและรักษา



Food record
Day 1
7.00 น. ตืÉนนอน นมแม่
8.00 น. ข้าวกบัไข่ตุ๋น 5 คาํ 
9.30 น. นมแม่
10.00 น. ขนมปังกรอบ 3 แผ่น
12.00 น. ข้าวกบัไข่ตุ๋นครึÉงถ้วย
12.30-14.00 น. หลบั

14.00 น. นมแม่
15.00 น. เค้กครึÉงชิÊน
16.00 น. นมแม่
17.30 น. ข้าวเหนียวครึÉงห่อ หมู 3ชิÊน

19.00 น. ไอศกรีม 1 ถ้วย
20.00 น. นมแม่
20.30 น. นอน



Food record
Day 2
7.00 น. ตืÉนนอน 
8.00 น. ข้าวกบัหมูสับครึÉงถ้วย 
9.30 น. นมแม่
10.00 น. ซาลาเปาไส้ครีม 5 คาํ
11.00 น. นมแม่
12.00 น. ก๋วยเตีÌยว 3 คาํ
12.30-14.30 น. หลบั

14.30 น. นมแม่
15.30 น. ก๋วยเตีÌยว 8 คาํ
16.00 น. นมแม่
17.30 น. ข้าวผดั 5 คาํ
18.30 น. ขนมปังสังขยา 1 ชิÊน
20.00 น. นมแม่
20.30 น. นอน



Growth curve



Case 1
• ท่านจะให้คาํวนิิจฉัยพฤติกรรมการกนิของเดก็รายนีÊว่าอย่างไร



Case 1

• Normal child



Case 1
• สาเหตุของปัญหาคอือะไร



Case 1

• Growth rate decrease with age
• Snack time
• Breast feeding
• Mother-child interaction



Case 1
• ท่านจะให้คาํแนะนําอย่างไร



Case 1
• ชีÊให้เห็น normal growth rate
• Reassure
• ปรับ feeding time
• เพิÉมพลงังานในอาหารทีÉกนิ



Case 2
เดก็ชาย อายุ 1 ปี 6 เดอืน
• กนิยากมาตัÊงแต่อายุประมาณ 1 ปี



Case 2
• ท่านจะซักประวตัอิะไรเพิÉมเตมิบ้าง



Case 2
เดก็ชาย อายุ 1 ปี 6 เดอืน
• กนิยากมาตัÊงแต่อายุประมาณ 1 ปี
• เริÉมอาหารเสริมตัÊงแต่อายุ 6 เดอืน เดก็กนิได้ทุกอย่าง ครัÊงละ 1 ถ้วย 

จนกระทัÉงอายุ 1 ปี เริÉมกนิยาก ชอบกนิแต่ขนมปังเปล่า ๆ ถ้าให้กนิ
อย่างอืÉนเดก็จะอมอยู่นานมาก 

• ปัจจุบันแม่พยายามป้อนข้าวกบันํÊาต้มกระดูกหมู 3 มืÊอ มืÊอละครึÉงถ้วย 
เวลากนิข้าวใช้เวลา 2 ชัÉวโมงต่อมืÊอ เนืÉองจากเดก็อมอยู่นาน ร่วมกบักนิ
นมอกี 2 มืÊอ มืÊอละ 6-7 ออนซ์



Case 2
• เดก็เป็นบุตรคนเดยีว คลอด NL, term, BW 3.2 kg, no 

complication
• เดก็แขง็แรงด ีไม่มโีรคประจาํตวั
• พฒันาการสมวยั

• เป็นเดก็เลีÊยงง่าย แต่ค่อนข้างซน
• แม่เป็นแม่บ้าน ดูแลเดก็เป็นหลกั ทาํอาหารให้เดก็กนิเอง



Case 2
• ท่านจะตรวจประเมนิเดก็อย่างไร



Case 2
ตรวจร่างกาย

BW 9.6 kg, Ht 80 cm
Alert, active, not pale
HEENT: no dental caries
Heart: normal 
Lungs: clear
Abdomen: soft, no hepatosplenomegaly



Case 2

Behavior and developmental assessment
• เดก็ค่อนข้างซน ปีนเก้าอีÊในห้องตรวจ และสนใจสิÉงของในห้อง ชีÊ

อยากจะจบัหูฟัง ไฟฉาย ปฏทินิตัÊงโต๊ะ
• แม่พยายามห้ามไม่ให้เดก็ปีน หรือหยบิจบัอุปกรณ์การตรวจ
• เวลาแม่ห้ามและพยายามเบีÉยงเบนให้กนินม เดก็บอก “ไม่เอา”
• เดก็ดิÊนเวลาแม่จบัเดก็นัÉงตักเพืÉอให้แพทย์ตรวจร่างกาย แต่เมืÉอแพทย์

เบีÉยงเบนด้วยการเปิดไฟฉาย และบอกให้เดก็อ้าปาก หรือบอกให้เดก็เปิด
ท้อง เดก็กพ็อจะร่วมมอื



Case 2
• ท่านต้องการข้อมูลใดเพิÉมเพืÉอการวนิิจฉัยและรักษา



Growth curve



Case 2
• ท่านจะให้คาํวนิิจฉัยพฤติกรรมการกนิของเดก็รายนีÊว่าอย่างไร



Case 2

• Picky eater



Case 2
• สาเหตุของปัญหาการกนิในเดก็รายนีÊคอือะไร



Case 2

• Autonomy
• Temperament
• Mother-child interaction
• Feeding time
• Nutritional deficiency



Case 2
• ท่านจะให้การรักษาอย่างไร



Case 2
• ทาํใจ

• ไม่ต้องทาํอาหารพเิศษ

• จดัเวลามืÊออาหารและนม

• ให้เดก็กนิเอง

• เสริมธาตุเหลก็



Q&A


