
1

Delayed speech : approach 

and intervention 

ผศ.พญ.รวิวรรณ  รุ่งไพรวัลย์

อ.พญ.แก้วตา  นพมณีจาํรัสเลิศ 

วตัถุประสงค์

• ตระหนกัถงึความสําคญัของพฒันาการทางภาษา

กบัอนาคตของเด็ก

• ใหคํ้าปรึกษาแนะนําเด็กที่มีปัญหาพฒันาการทาง

ภาษาล่าชา้

ความสําคญัของพฒันาการทางภาษา

พฒันาการทางภาษา

สติปัญญา

ทกัษะการควบคุมตนเองทกัษะการเรียน

ทกัษะทางสงัคม

- อารมณ์

- การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น

- สมาธิ
- การวางแผน

- การอ่าน
- การเขียน
- การคํานวณ

ขบวนการการเรียนรูภาษาขบวนการการเรียนรูภาษา

แรงจูงใจ สมาธิ บริหารจัดการ

ไดยิน

ความจําระยะยาว
ภาษาที่เขามา

แปลความ
พูดตอบ       วิเคราะห

Comparison of  fMRI between early and 
late talkers
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Prevalence

The prevalence rates of delayed 

language development in preschool-

aged children have reported from 5%aged children have reported from 5%          

to 8%

Nelson HD, Nygren P, Walker M, Panoscha R. 
Pediatrics. 2006 Jun;117(6):2336-7. 

The national survey of health 

status in Thailand  reported  that 

approximately 10%  of 2-year-old 

children cannot say one meaningfulchildren cannot say one meaningful 

word.

Maosuwan,et al.NHES4; 2010

Developmental surveillance

        ติดตามเฝ้าระวงัพฒันาการ
 
ในเด็กท่ีมารบัการตรวจสุขภาพ

1. ใหค้วามสนใจกบั concern ของพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็ก

    2. ซกัประวติั ตรวจร่างกาย ใชส้มุดคู่มือสุขภาพ

3. สงัเกตพฤติกรรมการโตต้อบ ท่าทีและการพูดปฏิสมัพนัธ์

  ของเด็กกบัผูต้รวจและผูเ้ล้ียงดู

4. คดักรองพฒันาการ เมือ่เด็กมี อายุ 9-12 และ 18 

หรือ 24-30 เดือน

Developmental milestones

Age (months) Milestones

4-6 - social smile

- turn to voice

9 12 separation/ stranger anxiety9-12 - separation/ stranger anxiety 

- imitate sounds/ gestures

- nonverbal communication

- follow simple command

- joint attention/ play 

Developmental milestones

Age (months) Milestones

18 - 10-20  words

- point 2-3 pictures

(identify 2-3 body parts)

- parallel/symbolic play

Developmental milestones

Age (months) Milestones

24-30 - 50-200 words

- point pictures

- know actions

- symbolic play
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พฤติกรรมพฒันาการท่ีบ่งช้ีว่าเด็กอาจมีปัญหา

พฒันาการทางภาษาล่าชา้

อายุ พฤติกรรมพฒันาการทางภาษา

แรกเกิด-4 เดือน ไม่ตอบสนองต่อเสียงในช่วงท่ีเด็กกําลงัต่ืนดี

5-7 เดือน ส่งเสียงนอ้ย หรือไม่ส่งเสียงออ้แอ ้โตต้อบกบัผุเ้ลยีงดู 

8-12 เดือน ไม่หนัหาเสียง ไม่ทําเสียงเลียนเสียงพยญัชนะอ่ืนนอกจาก “อ”

12-15 เดือน ไม่ทําตามคําสัง่โดยมีท่าทาง ไม่พูดคําท่ีมีความหมาย อย่างนอ้ย 1 คํา

18 เดือน ไม่ทําตามคําสัง่อย่างง่าย อย่างง่าย ไม่พูดคําท่ีมีความหมาย 3 คํา

2 ปี ไม่พูดคําท่ีมีความหมายต่างกนั 2 คําต่อเนือ่งกนั พูดคําศพัทน์อ้ยกว่า 50  คํา

2 ปีครึ่ง ไม่พูดเป็นวลียาว 3-4 คํา ยงัทําเสียงไม่เป็นภาษา

3 ปี ไม่พูดเป็นประโยคสมบูรณ ์คนอ่ืนฟังภาษาที่เด็กพูดส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ 

4 ปี เล่าเรื่องสั้นๆไม่ได ้ คนอ่ืนยงัฟังภาษาท่ีเด็กพูดไม่เขา้ใจเกินรอ้ยละ 25

Language problemsLanguage problems

InputInput

-- lack of stimulationlack of stimulation

-- hearing impairmenthearing impairment   

OutputOutput

-- speech disorderspeech disorder

-- oromotororomotor dysfunction          dysfunction          

Language problemsLanguage problems

Part of neurological disorder Part of neurological disorder 

-- Mental retardation/Global Mental retardation/Global 
developmental delay (GDD)developmental delay (GDD)

-- Autistic disorderAutistic disorder

Specific language disorderSpecific language disorder

-- Developmental languageDevelopmental language

disorder (DLD)disorder (DLD)

พิจารณาส่งตรวจการไดย้นิ

ประเมินความเขา้ใจภาษา

แนวทางวินิจฉัยพัฒนาการภาษาลาชา
พฒันาการทางภาษาล่าชา้

ความเขา้ใจภาษาล่าชา้ ความเขา้ใจภาษาปกติหรือดีกว่าวยั

ทบทวนปัจจยัเสีย่ง

มี ไม่มีตรวจการไดย้นิ

ผลปกติ

ตรวจการไดย้นิ

ผลผิดปกติ

ซกัประวติั ตรวจร่างกาย *

ถา้เคยตรวจการไดย้นิ

ไดผ้ลปกติ

นดัติดตามพฒันาการ

ทางภาษาภายใน 2-3 เดือน

พิจารณานดัติดตามประเมิน

พฒันาการเพิม่เติม

ผลปกต ผลผดปกต

Dx Hearing impairmentประเมินพฒันาการดา้นอืน่

ผิดปกติ

DDx - Autism 
- Globally delayed
development

ปกติ

ประเมินการเลี้ ยงดู

บกพร่องชดัเจน

Dx ปัญหาการเล้ียงดูไม่
เหมาะสม + DLD

ปกติ Dx Developmental 
language disorder (DLD)
 

* ถา้ส่งตรวจการไดย้นิได ้ควรพิจารณาตรวจการไดย้นิ 

Case 1

เด็กชายไทยอายุ 2 ปี 3 เดือน กรุงเทพฯ 

CC  พูดชา้

PI ส่งเสียงเป็นภาษาทีฟั่งไม่รูเ้รือ่ง ขณะนี้ เริม่พูดคําทีม่ีความหมาย 

ทําตามคําสัง่ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ อยากไดอ้ะไรมกัจะส่งเสียงทีฟั่ง

ไม่เขา้ใจ ช้ีบอกความตอ้งการไดดี้  มองหนา้เวลาผูใ้หญ่พูด

ดว้ย ค่อนขา้งซน เล่นอะไรไดไ้ม่นาน ชอบเล่นเตะบอล ทุกครั้งที่

เห็นลูกบอลจะเขา้ไปเล่น ค่อนขา้งด้ือ เป็นตวัของตนเอง คุณตา

คุณยายเป็นผูเ้ลี้ ยงดู เด็กเป็นหลานคนแรกของครอบครวั 

ค่อนขา้งกงัวล จึงมาพบแพทย์

Case 1

• PE: BW 10.3 kg (P 3 ), Ht  83 cm.(P3) 

no dysmorphic features are seen

Heart & Lungs – normal

Abdomen – no hepatosplenomegaly

NS – normal tone and power

DTR 2+ all, no clonus, BBK neg

Case 1
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Case 1 Diagnosis

Developmental Language Disorder 
(DLD)

–– Expressive typeExpressive typep ypp yp

VS  Normal variationVS  Normal variation

Developmental Language Disorder

(specific language disorders)

• Characterized by a significant discrepancy 

between the child’s overall cognitive level 

and functional language level

• Etiology: Nature VS Nurture

• Outcome: depends on the severity of 

language delay

• May need long term follow up and 

management

Intervention  DLD

ขอแนะนําเบ้ืองตนการสงเสริมพัฒนาการภาษาในเด็ก DLD

1. เวลาคุณภาพ

-เลนกับลูกมากๆ

ใ ชี ิ ป ํ ั-พูดคุยในชวตประจาวน

2. ออกกําลังกาย

ชวยฝกสมองใหวองไว

1. สัมพันธภาพ

ปจจัยที่สงเสริมใหเด็ก.... 

      ....อยากพูด อยากคุย อยากเลาเร่ือง !!

2. อารมณ

3. พัฒนาการองครวมของเด็ก

4. ทักษะดานภาษา 
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การสงเสริมทักษะดานภาษา

เทคนิคเบื้องตน...OWL
•Observe…สังเกต

•Wait…รอ !!!!!!

• Listen…ฟง

เทคนิคเบ้ืองตนที่กุมารแพทยควรใหคําแนะนําพอแม

• เร่ิมตนอยาเพ่ิงเนนภาษา...แตเนนใหเดก็

สนุก สนใจ อยากโตตอบ

• ชีวิตประจําวัน

– สรางสถานการณสรา สถานการณ

– แกลงงง

• พากยคํา ขยายคํา ใชคําหลากหลาย

• อยายิงคําถาม !!

อ่ืนๆ...การใชชีวิตประจําวัน

• ลงมาเลนกับลกู

– เลนสมมติ เลนเกมส เลนสนุก

• อานหนังสือดวยกัน รองเพลง ตอเพลง 

Karaoke

• เรียนรูภาษาจากประสบการณจริง

– ไปเที่ยว ผจญภัย ไปตลาด นั่งรถเมล 

นั่งเรือ ทํางานบานดวยกัน

Case 2

เด็กชายไทยอายุ 2 ปี 5 เดือน ชมุพร

CC ยงัไม่พูดคําทีม่ีความหมาย 

PI ส่งเสียงเป็นภาษาทีฟั่งไม่รูเ้รือ่ง อยากไดอ้ะไรมกัจะส่งเสียงทีฟั่งไม่

เขา้ใจ ไม่ช้ีบอกความตอ้งการ ไม่ค่อยสนใจมองหนา้เวลาผใ้หญ่พดเขาใจ ไมชบอกความตองการ ไมคอยสนใจมองหนาเวลาผูใหญพูด

ดว้ย ทําตามคําสัง่ไดเ้ป็นบางครั้ง ค่อนขา้งซน เล่นอะไรไดไ้ม่นาน 

ชอบเล่นคนเดียว ค่อนขา้งด้ือ เป็นตวัของตนเองสูง เวลาไม่พอใจใน

สิง่ทีต่อ้งการ จะรอ้งลงไปด้ินกบัพื้ น แสดง ความรกักบัแม่ดว้ย

การกอด เวลาเจ็บจะเขา้มาใหป้ลอบ แม่เป็นผู ้ เลี้ ยงดูเด็ก เด็กดู

โทรทศันว์นัละ 2-3 ชัว่โมงต่อวนั
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Case 2

• PE: BW 12.5 kg ( P 50 ) ,Ht 90 cm ( P 50 )

no dysmorphic features are seen

Heart & Lungs – normal

Abdomen – no hepatosplenomegaly

Skin – no lesion

NS – hyperextensible joints

DTR 2+, no clonus, BBK neg

• Normal hearing evaluation

พิจารณาส่งตรวจการไดย้นิ

ประเมินความเขา้ใจภาษา

แนวทางวินิจฉัยพัฒนาการภาษาลาชา
พฒันาการทางภาษาล่าชา้

ความเขา้ใจภาษาล่าชา้ ความเขา้ใจภาษาปกติหรือดีกว่าวยั

ทบทวนปัจจยัเสีย่ง

มี ไม่มีตรวจการไดย้นิ

ผลปกติ

ตรวจการไดย้นิ

ผลผิดปกติ

ซกัประวติั ตรวจร่างกาย *

ถา้เคยตรวจการไดย้นิ

ไดผ้ลปกติ

นดัติดตามพฒันาการ

ทางภาษาภายใน 2-3 เดือน

พิจารณานดัติดตามประเมิน

พฒันาการเพิม่เติม

ผลปกต ผลผดปกต

Dx Hearing impairmentประเมินพฒันาการดา้นอืน่

ผิดปกติ

DDx - Autism 
- Globally delayed
development

ปกติ

ประเมินการเลี้ ยงดู

บกพร่องชดัเจน

Dx ปัญหาการเล้ียงดูไม่
เหมาะสม + DLD

ปกติ Dx Developmental 
language disorder (DLD)
 

* ถา้ส่งตรวจการไดย้นิได ้ควรพิจารณาตรวจการไดย้นิ 

Case 2 Case 2

Case 2 Case 2 

• Social: brief eye contact

no joint attention

no symbolic playo sy bo c p ay

• Behavior: hyperactivity

short attention span
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Which of the following is the most likely 

diagnosis?

1. Developmental Language Disorder 

(DLD)

2.2. Autistic Spectrum Disorder (ASD)Autistic Spectrum Disorder (ASD)

3.3. Global delayed development (GDD)Global delayed development (GDD)

4.4. Lack of stimulationLack of stimulation

พิจารณาส่งตรวจการไดย้นิ

ประเมินความเขา้ใจภาษา

แนวทางวินิจฉัยพัฒนาการภาษาลาชา
พฒันาการทางภาษาล่าชา้

ความเขา้ใจภาษาล่าชา้ ความเขา้ใจภาษาปกติหรือดีกว่าวยั

ทบทวนปัจจยัเสีย่ง

มี ไม่มีตรวจการไดย้นิ

ผลปกติ

ตรวจการไดย้นิ

ผลผิดปกติ

ซกัประวติั ตรวจร่างกาย *

ถา้เคยตรวจการไดย้นิ

ไดผ้ลปกติ

นดัติดตามพฒันาการ

ทางภาษาภายใน 2-3 เดือน

พิจารณานดัติดตามประเมิน

พฒันาการเพิม่เติม

ผลปกต ผลผดปกต

Dx Hearing impairmentประเมินพฒันาการดา้นอืน่

ผิดปกติ

DDx - Autism 
- Globally delayed
development

ปกติ

ประเมินการเลี้ ยงดู

บกพร่องชดัเจน

Dx ปัญหาการเล้ียงดูไม่
เหมาะสม + DLD

ปกติ Dx Developmental 
language disorder (DLD)
 

* ถา้ส่งตรวจการไดย้นิได ้ควรพิจารณาตรวจการไดย้นิ 

Intervention Autism
การสงเสริมพัฒนาการแบบองครวม

เด็กออทิสติก

เริ่มตนนับหน่ึงกับเด็กออทิสติก  เริ่มตนนับหน่ึงกับเด็กออทิสติก  

“เลนใหสนุก”

    

เขาใจ..ความแตกตางของระบบประสาทของเดก็

ิ ี่  ัพฤตกิรรมทแสดงออกแตกตางกัน
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6. เชือ่มโยง
เหตแุละผล
5 สือ่ดวย
สัญลกัษณ

4  สือ่สารเพือ่แกปญหา

พัฒนาการเด็กแบบองครวม 

(Functional Development)

4. สอสารเพอแกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ

6. เชือ่มโยงเหตแุละ
ผล

5 สือ่ดวย
สัญลกัษณ

ไ ไ ้

เลนสมมตุไิมเปน พดูซ้าํๆ พดูตามสครปิ 

พดูไมสมเหตสุมผล สะเปะสะปะ ไมตอเนื่อง

4. สือ่สารเพือ่แกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ กระตุนตวัเอง 

ไมสือ่สาร แสดงออกเปนพฤตกิรรม

แกปญหาไมได พฤตกิรรมยดึตดิ ซ้าํซาก

เลนคนเดยีว แยกตวั

6. เชือ่มโยง
เหตแุละผล
5. สือ่ดวย
สัญลกัษณ

เลนสมมุติ พูดคุย ต้ือใหตอบ

เทคนิคฟลอรไทมตามระดับพัฒนาการเทคนิคฟลอรไทมตามระดับพัฒนาการ

4. สือ่สารเพือ่แกปญหา

3. สือ่สารดวยทาทาง

2. มสีมัพนัธภาพกบัคนใกลชดิ

1. สงบ สนใจ จดจอ

เลนใหสนุก

เปล่ียนกิจกรรมท่ีทําอยู

เปนทําดวยกัน

ต้ือ แกลงงง สรางอุปสรรค

พัฒนาการเลนใหซับซอน  

Pediatricians’ role in Delayed Speech 

children

• Early diagnosis by developmental 

surveillance

• Information for the family

• Refer to specialists

• Early intervention

1.  Social 

- eye contact

- interactive play

2 Communication

Roles of pediatricians in early 
intervention

2.  Communication

- self talk, parallel talk

- verbal mapping

- linguistic scaffolding 

3.  Behavioral management
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Conclusion

Genes Environment

Delayed language developmenty g g p

improve developmental outcome

Early intervention


