
CHILD  REARING  PROBLEMS
IN  THE  NEW  ERA







รูปลีนามาเรีย



==
1. การทํางานงายขึ้น

2. คาใชจายลดลง

เมื่อความไววางใจเพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น

เมื่อความไววางใจลดลงลดลง

1. การทํางานยากขึ้น

2. คาใชจายเพิ่มขึ้น==



1. เขียนชือ่ผูที่เรามีความไววางใจสงู มา 1 คน ชื่อ....................
(คนในครอบครัว, คนในที่ทํางาน, คนที่เคยรูจกั, คนทีน่บัถือ)
• ความสัมพันธกบัเขา..........................................................

• ความรูสึกกับเขาเปนแบบ.................................................

• การสื่อสารกับเขา................................................................

• การลืน่ไหลของงาน...........................................................

• ความเขาใจ.....................................................................

• ไดพลงัหรือหมดพลังเมื่อไดรวมงานดวย....................

แบบฝกหัดวิธีการสรางความไววางใจ 
(TRUST  WORKSHOP)



2. เขียนชื่อผูที่เรามีความไววางใจต่ํา มา 1 คน ชื่อ
.................• ความสัมพันธกบัเขา..........................................................

• ความรูสึกกับเขาเปนแบบ.................................................

• การสื่อสารกับเขา..............................................................

• การลืน่ไหลของงาน...........................................................

• ความเขาใจ.......................................................................

• ไดพลงัหรือหมดพลังเมื่อไดรวมงานดวย..........................





1. ทาํตามกฎกติกา
2. ทาํตามคําพดู Honouring your words

ถาทําไมได         ขอโทษ        เริ่มตนใหม
3. ทาํอยางคงเสนคงวา I am my words





ฉันจะชวยอะไร

ฉันจะชวยอยางไร

(เอื้อเฟอผานการฟง)



แมพูดกับลูก












