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คุณหมอคะมีปญหาการเลี้ยงดลููกคะ

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล

มีลูกชาย อายุ 14 ป ม. 2  เปนเด็กไมคอยรับผิดชอบตอการ

เรียน ติดเลนมาก เวลาสอนชอบเถียงดวยอารมณรุนแรง มี

นองสาวหนึง่คนอายุ 8 ป วานอนสอนงาย มีความรับผิดชอบ

ทั้งที่ดิฉันเลี้ยงลูกแบบเดียวกัน ตอนนี้บังคับใหอยูแตในบาน

หามออกไปเที่ยวหาเพื่อน (เพื่อนอยูละแวกหมูบานเดียวกัน

คะ) เปนเพราะพอแมเลี้ยงมาไมดีหรือเปลาคะ 
และตอนนี้จะทําอยางไรดีคะ



ถามอีกที
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ปุจฉา:  กราบนมัสการหลวงปู คะ ถาเราจะปลอยวางใน

เรื่องของลูก จากการที่เราพูดแลวเคาไมฟง หรือคิดวา

ตัวเองมีความคิดและการวางแผนชีวิตที่ดีแลว คิดวาทุก

ปญหาแกไขเองได 

จะเปนการเห็นแกตัวไปหรือเปลาคะ 
สําหรับการเปนแม เพราะความเปนแมก็จะคอยเปนหวง

และเกรงวาลูกจะแกไขปญหาไมถูกทางคะ กราบ

ขอบพระคุณในความเมตตาคะ



เนื้อหา
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ความสําคัญของ Child rearing problem

การเลี้ยงดูและปญหาในสังคมไทย 

บทบาทของกุมารแพทยและบุคลากร

ทางการแพทย 
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Dose child rearing really matter?

การเลี้ยงดูสําคัญจริงหรือ

V16
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V16 สังคมเขาใจวาการเลี้ยงดูมีผลตอปญหาพฤติกรรมเทานั้น เมื่อไรที่เด็กมีปญหาพฤติกรรม จึงจะใหความสําคญักับเรื่องของการเลี้ยงดูแตในงานที่กุมารแพทย
เกี่ยวของการเลี้ยงดูยังสงผลถึงการเจริญเติบโต ชีวิตความเปนอยูและความเปนไปรวมทั้งอนาคตของเด็กทุกดาน การเลี้ยงดูในที่นี้อาจไมไดจํากัดเพียงแควิธีการ
ที่พอแมนํามาเลี ้ยงดูลูก แตนาจะครอบคลุมถึงความสามารถของพอแมในการจํากัดการเขาถึง หรือเขาไมถึงสิ่งที่อาจมีผลตอการเจริญเติบโต พัฒนาการและ
พฤติกรรมของเด็กดวย 
VAIO, 7/13/2011
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Nature Nurture

A Child 

(Flanagan 2002, Bee 2004)

V20
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V20 Nurture ในสวนของ child rearing เปน process ที่ recurrent และเปลี่ยนแปลงได 
VAIO, 7/14/2011

V22 nature and nurture เริ่ม debate มาตั้งแต 1874 โดย francis galton ตอมาใน ป 1998 ยังมี evidence ซึ่งสนับสนุน เรื่องของ nature ในบางประเด็น เชน 
sexual orientation, aggression 

เรารูจัก gentic ตั้งแตยุค ของ charles darwin 
twin study ยืนยันความเชื่อ ของ nature 
อาหารการกินตอ cognitive developement ยืนยันความเชื้อ nurture 
สวนใหญเชื่อ interaction 

สวนทางดาน nurture เริ่มมาตั้งแต สมัย John watson นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ตามดวย เจาพอทางดานพฤติกรรมศาสตร อยาง B.F. Skinner จาก Harvard ซึ่ง
เชื่อวาพฤติกรรมผูคนมาจากสิ่งแวดลอม มีหลักฐานถึง debate จาก nuture ที่เห็นชัดเจนในป 1996 

ปจจุบันเชื่อวาเปนปฏิสัมพันธกัน ระหวางสองสวน มากนอยแตกตางกันตามพฤติกรรม เราไมสามารถเปลี่ยน nature ไดแตเราเปลี่ยน nurture ได 
VAIO, 7/19/2011
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(Holden GW 2010)

Parent-Child relationship 
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Genetic 

influence 

Insecure 

attachment

Anxiety disorder

Predisposing Precipitating Perpetuating

Parenting 

style: 

overcontrol 

overprotection

Overinvolved

Anxious  

Parenting 

style

(Mash E 2005)

stress
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Causality 

เหตุ ผล
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Antisocial behaviour 

Teenage sexual promiscuity 

School failure Youth morbidity 

Child injury 

Child rearing 

(Holdern G 1999)

V18
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V18 child injury: child maltreatment, poisoning, accidents
youth morbidity: substance abuse, obesity 
school failure: low performance, dropouts
tenage sexual promiscuity: STD, pregnancy 
antisocial behaviour: aggression, gang membership 
VAIO, 7/14/2011
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Child rearing 

เจริญเติบโต พัฒนาการ พฤติกรรม 
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การเจริญเติบโต

Failure to thrive Obesity 

(Block & Krebs 2005)
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พัฒนาการ 

Neglect Overstimulation 

(Katz & Becher 1987, Bornstein 1996,Bates&Dodge 1997, Laired et al 2003 )

V8
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V8 overstimulation leads to hothousing; the hurried child 
VAIO, 7/12/2011

V14 จาก longitudinal study ซึ่งควบคุมตัวแปรกวนตางๆที่อาจมีผลแลว พบวา ผล parenting profound and lasting และหลังจากไดเปลี่ยน วิธี parenting แลว 
พัฒนาการเด็กดีขึ้น 
VAIO, 7/12/2011
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(Patterson & Forgatch 1995, Furman 2002) 

พฤติกรรม 

ตอตานครอบครวัและสังคม ควมคมุตวัเอง

ไมได ปรับตวัยาก ขาดแรงจูงใจ กาวราว 

ปญหาบุคลกิภาพ การสรางความสัมพันธกบั

ผูอื่น ความวติกกงัวล ฯลฯ 
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V9 overstimulation leads to hothousing; the hurried child 

authoritative มีผลตอ value & inclination ซึ่งมีผลตอการสรางความสัมพั้นธกับเพื่อน ทั้งในชวงวัยเด็กและวัยรุน 
VAIO, 7/12/2011
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Baumrind’s Parenting style 

Authoritarain Authoritative 

Uninvolved Permissive 

responsiveness
Low High 

(Baumrind: 1967, Bornstein, 1996, Carlson, 1998, Bates&Dodge, 1997, Hetherington: 1999 )

V10
V11

V12

V13
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V10 Demandingness: the tendency of parents to exert firm control over children, requiring them to act in mature and appropriate ways

Responsiveness: the tendency of parents to be warm, accepting, and willing to take into account the wishes and feelings of the child 

authoritarian: a style of parenting in which parents try to shape, control, and judge the behaviors and attitudes of their children according to 
rigid standards of conduct , make many demands coercively, using force and punishment, often engages in psychological control, withdrawing 
love and robbing th echild of his or her individuality : ตัดสินใจใหเด็ก ไมฟงความคิดเห็นหรือความรูสึกของลูก 

permissive parenting: a style of parenting in which parents make few demands on their children-they are accepting and tolerant of their 
children impulses and desires, make few or no demands: ใหเด็กตัดสินใจเองอยางไมเหมาะสมกับวัย

uninvolved parenting: a style of parenting in which parents make few demands on their children and are unresponsive or rejecting: make few 
or no demands: ไมสนใจปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจ เพราะไมมีเวลากับเด็ก

authoritative: warm, responsive, attentive, patient, and sensitive to the child's needs, makes reasonable demands for maturity, and consistently
enforce and explains them: ใหเด็กตัดสินใจอยางเหมาะสมตามความพรอมและพัฒนาการของเด็ก ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึกและความตองการ 
เมื่อมีความเห็นไมตรงกันก็รูจักประนีประนอม 
VAIO, 7/7/2011

V11 มีงานวิจัยพบวาพอ แมแบบ authoritative สัมพันธกับ ความสามารถในการควบคุมตัวเอง การปรับตัวในสังคม และลดปญหาของพฤติกรรมตอตานสังคมใน
อนาคต (Hetherington, 1999) 
จากการศึกษาในระยะยาวจํานวนมากพบวา ลักษณะการเลี้ยงดูของพอแมมีผลตอพัฒนาการของเด็ก หลังจากควบคุมปจจัยกวนอื่นรวมทั้งลักษณะของเด็กอยาง
พื้นอารมณออกไปแลว 
VAIO, 7/11/2011

V12 ผลของการเลี้ยงดูจะขึ้นกับเด็กแตละราย ดังนั้นคําแนะนําที่ใหกับพอแมตองเปดโอกาสใหพอแมไดเรียนรูและปรับเขากับบริบทของครอบครัวตัวเอง 
VAIO, 7/11/2011

V13 มีการศึกษารายงานในป 1999 และป 2003 โดย Forgatch & Degarmo และ Wolchick et al ตามลําดับ พบวาจากความสัมพันธระหวางปญหาทางดาน
พัฒนาการของเด็กและการเลี้ยงดู เมื่อเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูดวยการใหความรูและฝกพอแม ทําใหปญหาดงกลาวหายไป 
VAIO, 7/11/2011
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Effective parenting 

Time Place 

Person

(Baumrind 1989, Plomin 1994, Isabella 1995, Kowal amd Kramer 1997, Van Ijzendoorn 1997) 

V19
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V19 เวลาเปลี่ยน ใจคนเปลี่ยน ชางกระไรใจหนอใจคน 

effective parenting ตองปรับตามพัฒนาการ autonomy ของลูก 
VAIO, 7/18/2011
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Parenting 

Different effect on Different child 

(Kazdin 1987, Schmidt, Liddle & Dakof 1996, Maccoby 2000)

V1
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V17 enduring and different
VAIO, 7/14/2011



องคประกอบการเปนพอแม
V15
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V15 ทักษะการบริหารจัดการครอบคลุมทักษะการเรียนรู เพื่อเปนแบบอยางการเรียนรูของลูก
VAIO, 7/13/2011
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