
โอ้ละพ่อ...แค่ “เลียนแบบ” จริงๆหรือ? 
 

ในช่วงสปัดาห์ที่ผา่นมานี ้ทกุคนคงจะได้เห็นขา่วเก่ียวกบัเร่ืองราวของกลุม่เด็กหญิงป.1 เดก็ชาย ป.3 และ ป.5 ท่ีออกมาทาง
หน้าสือ่ตา่งๆ โดยเฉพาะสงัคมออนไลน์ และมีการวิพากษณ์ วจิารณ์ไปตา่งตา่งนานา แตบ่ทสรุปสดุท้าย เร่ืองก็คลีค่ลายลง
ด้วยวา่ เป็นความเข้าใจผิดของผู้ปกครอง เพราะพฤตกิรรมดงักลา่วเป็น”เพียง” การเลยีนแบบคลปิในโลกอินเตอร์เนตเทา่นัน้... 
และบอกวา่ พฤติกรรมที่สอ่ไปในทางเพศดงักลา่ว ไมไ่ด้รุนแรงตามที่ถกูเผยแพร่ออกไปตามสือ่ไปในตอนแรก 
 

ในความเห็นของกมุารแพทย์ และแม่คนนงึ ก็คงเห็นไมต่า่งอะไรกบัคนสว่นใหญ่ วา่สงัคมไทยมาถงึจดุนีไ้ปได้อยา่งไร แต.่..จดุนี ้
ของหมอ หมายถงึ การทีม่ีคนมองวา่ พฤติกรรมดงักลา่ว เป็น”เพยีง”การเลน่ของเด็ก “เลยีนแบบ” คลปิในสือ่ “เทา่นัน้” จริงๆ
แล้ว บทสรุปของเร่ือง ท าให้เร่ืองราวดเูหมือนจะเบาบางความรุนแรงลงไป แตใ่นความเป็นจริง...มนัไมใ่ช่เลย 
 
 

 
 

ท าไมหมอถงึคดิเช่นนัน้?  
ประเด็นที่ 1 ก็คือวา่ จากขา่วนี ้ท าให้เราเรียนรู้วา่ เด็กๆสามารถเสพสือ่ และเลยีนแบบพฤติกรรมตา่งๆมาด้วยความ
รู้เทา่ไมถ่งึการณ์ มีคนเคยเปรียบวา่ สมองของเด็กๆนัน้มีความสามารถพเิศษเหมือนฟองน า้ ท่ีสามารถซมึซบัได้ทกุเร่ืองราวที่
เค้าเห็น และสามารถเลยีนแบบได้ ยิ่งเร่ืองไหนที่เห็นบอ่ยๆ เส้นใยสมองจะสานตอ่กนัได้ดี และเร่ืองไหนที่ไมค่อ่ยเห็น เส้นใย
สมองเหลา่นัน้ก็จะหายไปเพราะไมไ่ด้ใช้งาน ดงันัน้จงึไมแ่ปลกใจเลยคะ่วา่ จากสถิติทางการแพทย์ในช่วงหลงั ถงึพบเห็น
พฤติกรรมทีใ่ช้ความรุนแรง พฤตกิรรมเสีย่ง พฤติกรรมการฆา่ตวัตาย และพฤตกิรรมทางเพศในเด็กที่มีอายนุ้อยลงเร่ือยๆมาก
ขึน้ ซึง่ถ้าเราปลอ่ยสถานการณ์ให้เป็นแบบนีไ้ปเร่ือยๆคงไมด่ีแน ่เด็กๆที่เห็นความรุนแรงในจอบอ่ยๆ จนเป็นความเคยชิน และ
ซมึซบัมาใช้กบัชีวติจริงได้อย่างไมส่งสยั ดงันัน้ไมว่า่จะเป็นผู้ใหญ่ในฐานะไหนของสงัคม คงต้องมองเห็นถงึผลกระทบนี ้และ
ช่วยกนัรับผิดชอบในการหยิบยื่นสือ่ในมือให้แก่เดก็ๆเพื่อสงัคมที่ปลอดภยัมากขึน้ในอนาคต 

 



 
 
 

โดยปกตใินฐานะกมุารแพทย์ เราก็มกัจะแนะน าวา่ เด็กอายนุ้อยกวา่ 2 ปี ไมค่วรใช้สือ่ตา่งๆเลย และเด็กที่อายมุากกวา่ 2 ปี ใช้
สือ่ได้แตไ่มค่วรเกินวนัละ 2 ชัว่โมงตอ่วนั และภายใต้การดแูลของผู้ปกครอง แตใ่นฐานะคณุแมแ่ล้ว หมอจะบอกเลยวา่ ไม่
แปลกใจเลยที่ท าไม สือ่อิเลคโทรนิคส์ถึงเป็นอปุกรณ์ช่วยเลีย้งลกูอนัดบัต้นๆของคณุพอ่คณุแมย่คุปัจจบุนั เพราะสามารถสะกด
จิต ให้เด็กๆนิง่ได้ดีนกัแล  
 

เพราะในปัจจบุนั มกีารเปลีย่นแปลงของโครงสร้างทางสงัคมมากมาย ไมว่า่จะเป็น รูปแบบครอบครัวที่เป็นครอบครัวเดีย่วมาก
ขึน้ ไมเ่หมือนสมยัก่อนท่ีมีปู่ ยา่ตายายคอยช่วยกนัเลน่ช่วยกนัเลีย้ง lifestyle ของคนรุ่นใหมท่ี่ใช้เทคโนโลยีกนัเป็นปกติเหมือน
ปัจจยัที่ 5 สามารถท างานหลายๆอยา่งพร้อมกนัในช่วงเวลาทีม่ีจ ากดั ความเจริญก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยีท าให้เรา
สามารถสือ่สารกนัโดยไมต้่องพดูกนัก็ได้ ทกุคนในทกุๆวยัสามารถสนกุกบัโลกของตวัเองได้นานเป็นชัว่โมงๆ ผา่นหน้าจอเลก็ๆ
เพียงหน้าจอเดียว จากปัจจยัทัง้หมดทัง้มวลนี ้ท าให้ “สือ่ผา่นจอ” จึงเป็นพ่ีเลีย้งเด็กในยคุไอทีไปโดยปริยาย 
 

จริงๆมีผลงานวจิยัทางการแพทย์โดยเฉพาะในวงการประสาทพฒันาการเด็กทีศ่กึษาถงึผลกระทบของสือ่ที่มีตอ่การพฒันาของ
สมองและพฤตกิรรมเด็ก เอาไว้ถ้ามีโอกาสหมอจะขอเลา่ให้ฟังอีกทีนะคะ แตเ่ราก็คงไมไ่ด้โทษสือ่วา่มนัไมด่ีทัง้หมด และในเมื่อ
เราหลกีเลีย่งไมไ่ด้ หมอก็เป็นคนนงึที่เห็นวา่ “เราสามารถใช้สือ่ร่วมกบัเดก็ให้เป็นประโยชน์ได้ ถ้าเราใช้ให้ถกูทาง” 
 

ใช้สื่อยงัไงให้ถกูทาง?  
หมอขอยกเอาภาพสรุปของ คณุหมอเทอดพงศ์ ท่ีเคยเขยีนไปแล้วในหน้าเวปเพจอนัเดมิมาเลา่ใหมน่ะคะ  
2 ว (วยัและเวลา) 2 น (เนือ้หาและแนะน า) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 

ประเด็นที่ 2 ที่อยากพดูถงึก็คือ การสอนเร่ืองเพศให้แก่เดก็  สอนให้เด็กๆรู้วา่สว่นไหนของร่างกายทีเ่ป็นของสว่นตวัและไมค่วร
เปิดให้ใครด ูแม้จะเป็นการเลน่กนัก็ตาม หมอเคยมีประสบการณ์จากพอ่แมห่ลายๆคนที่ไมรู้่วา่ ต้องสอนเร่ืองนีใ้ห้เดก็ๆรู้ คิดวา่
เดี๋ยวที่โรงเรียนก็สอน คิดวา่เด็กยงัเลก็ไป พดูไปก็คงไมเ่ข้าใจ เป็นเร่ืองลบัๆท่ีเค้าไมเ่อามาพดูกนั หรือบางคนอยากจะสอนแตไ่ม่
รู้จะเร่ิมยงัไง อายที่จะคยุกบัลกู หมอขอให้ความเห็นนะคะวา่ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองส าคญัที่ผู้ปกครองทกุคนสามารถสอนลกูได้ตัง้แต่
ก่อนที่ลกูจะเข้าโรงเรียนอนบุาลเสยีอีก เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ และไมต่า่งอะไรกบัการสอนทกัษะเร่ืองอื่นๆให้แก่ลกูคะ่ 
 

เร่ิมต้นจากการสอนให้เค้ารู้จกัอวยัวะเพศ เหมือนๆกบัตอนท่ีสอนให้เค้ารู้จกัอวยัวะสว่นอื่นๆของร่างกาย สอนให้รู้จกัความ
แตกตา่งระหวา่งเพศชายและเพศหญิง และตามมาด้วยให้เค้ารู้วา่ อวยัวะสว่นไหนเป็นของสว่นตวัที่ห้ามใครๆจบั หรือเราจะไม่
โชว์มนัออกมาในท่ีสาธารณะ ถ้าจะสอนง่ายๆ สว่นใหญ่หมอจะบอกวา่ “อวยัวะสว่นไหนที่อยูใ่ต้ชดุวา่ยน า้ สว่นนัน้หละ่คือพืน้ท่ี
สว่นตวัของเรา” 
 

 
 
 

เมื่อเค้าโตขึน้มาอีกนดิ พอเข้าโรงเรียน ต้องสอนให้เค้ารู้วา่ เรามีสทิธิ “ปฎิเสธ” ได้หากใครจะมาขอจบัสว่นนัน้ของเรา และสอน
เด็กให้”กล้าบอก และไมเ่ก็บเร่ืองนีไ้ว้เป็นความลบั” กบัผู้ใหญ่ที่ไว้ใจหากโดนใครมาลว่งเกินสว่นนัน้ 
พอเข้าวยัเรียนและวยัรุ่น เด็กๆจะเร่ิมเรียนเก่ียวกบัเพศศกึษาในเชิงวิทยาศาสตร์มากขึน้ รู้เก่ียวกบัหน้าที่ของระบบสบืพนัธุ์ของ
มนษุย์ ก็เป็นอีกสเตปที่เราจะต้องสอนเค้าเก่ียวกบัการปอ้งกนัตวัเองจากการมีเพศสมัพนัธ์ที่ยงัไมพ่ร้อม หรือการมีเพศสมัพนัธ์
อยา่งปลอดภยัต้องท าอยา่งไร การวางตวัและปฎิบตัิตวัตอ่เพศตรงข้ามอยา่งเหมาะสม เป็นต้น 
 

ในความเห็นหมอจงึคดิวา่ “เพศศกึษา” เร่ิมต้นท่ีบ้านนะคะ ไมใ่ชใ่นชัว่โมงสขุศกึษาที่โรงเรียน และโดยเฉพาะในกลุม่เดก็พิเศษ 
เร่ืองนีย้ิง่ส าคญัเป็นพิเศษเช่นกนัเพราะเด็กๆกลุม่นีม้ีโอกาสที่จะถกูลว่งละเมิดสทิธินีไ้ด้งา่ยกวา่เดก็อื่นๆ 
 

ประเด็นสดุท้ายที่ได้เรียนรู้จากขา่วนีก็้คือ เด็ก ผู้ที่สวมบทบาทเป็นผู้กระท า กลบัเป็นเหยื่อของสงัคมเพราะความไร้เดยีงสา กวา่
ที่เร่ืองราวจะเผยตอนจบออกมา เด็กทีเ่ป็นจ าเลยสงัคมก็คงบอบช า้ไปไมน้่อย และคงเป็นภาพท่ีเลวร้ายในใจของเค้าเช่นกนั



เพราะถกูสงัคมมองเป็นผู้ ร้าย ถงึแม้จะเป็นช่วงเวลาสัน้ๆก็ตาม จริงอยูท่ี่โลกปัจจบุนัมีอิสระเสรีมากในการแสดงความเห็น แต่
การเสพสือ่อยา่งมวีิจารณญาณกอ่นท่ีจะตดัสนิใคร โดยเฉพาะเดก็ ก็เป็นเร่ืองส าคญั เพราะไมใ่ช่กรณีนีเ้ป็นกรณีแรก แตก่่อน
หน้านีก็้มีขา่วออกมาบอ่ยๆถงึ ความรุนแรงในการใช้สือ่ หรือการถกูรังแกทางสือ่ (social bullying) ซึง่ผลกระทบไมไ่ด้ตา่งไป
จากการถกูแกล้งในโรงเรียน และอาจจะมากกวา่ด้วยซ า้ แตแ่ล้วสดุท้ายก็กลายเป็น “เหยื่อ”โดยไมไ่ด้ตัง้ใจของใครหลายคน 
 

โดยสรุปบทเรียนจากเร่ืองราวทีเ่ลา่มานี ้ก็เพื่อท่ีจะสะท้อนให้เห็นวา่ มนัไมใ่ช่ “แค”่ การเลน่ของเดก็เทา่นัน้ เพราะมนัมีภยัเงียบ
ที่ซอ่นอยูเ่บือ้งหลงั ท่ีเป็นหน้าที่ท่ียิ่งใหญ่พวกเราทกุคนควรต้องช่วยกนัดแูลเพื่อสงัคมที่นา่อยูข่องเดก็ๆและพวกเราทกุคนตอ่ไป 
 

ขอบคณุพืน้ท่ีเลก็ๆ ของชมรมพฒันาการเดก็ ที่ให้โอกาสแบง่ปันความเห็นนะคะ 
ขอบคณุรูปภาพจาก 
- https://blog.cognifit.com/mirror-neurons/ 
- www.safetyclub.org 
 

จากคณุหมอตวัแทนเด็กๆ ท่ีเช่ือวา่ โลกของเดก็อยูใ่กล้กบัโลกของผู้ใหญ่เพียงนิดเดียวคะ่ 


