
	 ในสถานการณก์ารระบาดของโรคโควดิ	19	ทำาใหเ้ดก็ตอ้งหยดุเรยีน	และผูป้กครองหลายครอบ	

ครัวต้องหยุดงานอยู่บ้านตามมาตรการ	 social	 distancing	 หรือ	 “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”  

ทำาให้การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์	และสื่อออนไลน์ในทุกกลุ่มอายุเพิ่มขึ้นอย่างมาก	หลายโรงเรียนเตรียม

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อออนไลน์ ในช่วงที่มีการหยุดโรงเรียนด้วย	 ทำาให้เกิดคำาถามเกี่ยวกับ 

การพิจารณาการใช้สื่อออนไลน์สำาหรับเด็กอย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย	 ทางชมรมพัฒนาการและ

พฤตกิรรมเดก็แห่งประเทศไทยจงึไดม้คีำาแนะนำาการใชส้ื่อออนไลนเ์พื่อการเรยีนรูข้องเดก็ในสถานการณ์

การระบาดของโรคโควิด	 19	 โดยยึดหลัก	3 “C”	 ได้แก่	Child	 (เด็กแต่ละคน)	Content	 (เนื้อหา 

ที่เหมาะสมตามวัย)	และ	Context (บริบทขณะที่เด็กใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์)	ดังต่อไปนี้

เด็กเล็กอายุน้อยกว่า 6 ปี 

	 1.	 ในเด็กอายุน้อยกว่า	2	ปี	แนะนำาให้ผู้ปกครองทำากิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก	เช่น	พูดคุย	

อ่านหนังสือ	ร้องเพลง	 เดินเล่น	แทนการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์	 เนื่องจากมีผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก	

เด็กวัยนี้สามารถเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านประสบการณ์ในชีวิตจริงมากกว่าผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาก	

	 2.	 ในเด็กก่อนวัยเรียนอายุ	2-5	ปี	สามารถใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์	และสื่อออนไลน์เพื่อการเรียน

รู้ได้	สำาหรับการใช้นอกเหนือจากเพื่อการเรียนรู้	แนะนำาว่าไม่ควรใช้เกิน	1	ชั่วโมงต่อวัน	และควรสลับ

กับทำากิจกรรมอื่น	 เช่น	 วิ่งเล่น	 กิจกรรมศิลปะ	ทำางานบ้าน	หรือทำาอาหาร	 การเล่นสมมติ	 การอ่าน

หนังสือ	 เป็นต้น	และควรอยู่ภายใต้คำาแนะนำาของผู้ปกครอง	 เนื่องจากระดับพัฒนาการด้านความคิด

ของเด็กยังไม่สามารถเข้าใจสิ่งต่าง ๆ	 ผ่านสื่อได้ทั้งหมด	 จึงจำาเป็นต้องมีผู้ ใหญ่ช่วยสรุป	 หรือให้ 

คำาแนะนำาเพิ่มเติม

	 3.	 หลักการเลือกสื่ออิเล็กทรอนิกส์สำาหรับเด็กอายุ	 2-5	ปี	 ควรเลือกสื่อที่มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก	

(interactive	 media	 โดยผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์	 เช่น	 smartphone	 และ	 tablet)	 มากกว่า	 

สื่อที่เป็นการรับชมเพียงอย่างเดียว	(one-way	media	เช่น	ทีวี	หรือ	คลิปวีดีโอ)	เพราะ	interactive	

media	 จะสามารถดึงดูดความสนใจ	 และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในด้านการเรียนรู้ ได้ดีกว่า	 

one-way	media	

>> ชมรมพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กแห่งประเทศไทย

หยุดโรงเรียน ไม่หยุดการเรียนรู้: 
คำ�แนะนำ�ก�รใช้สื่อออนไลน์เพื่อก�รเรียนรู้ของเด็ก
ในสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของโรคโควิด 19
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	 4.	 ผู้ปกครองควรใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์	 และสื่อออนไลน์ในเชิงสร้างสรรค์	 เช่น	 ยังสามารถให้

เด็ก	ๆ	ใช้สื่อออนไลน์เพื่อการติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัว	คุณครู	หรือเพื่อน	ๆ	ได้	เช่น	การโทร	

VDO	call	เป็นต้น

	 5.	 ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์	 และสื่อออนไลน์	 เช่น	 ไม่ใช้

อปุกรณ	์อเิล็กทรอนกิสร์ะหวา่งรับประทานอาหาร	หรอืกอ่นเขา้นอน	ควรมกีารกำาหนดชัว่โมงทีว่า่งจาก	

สื่ออิเล็กทรอนิกส์	(media-free	hour)	เป็นต้น

เด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ปี 

	 1.	 ผู้ปกครองควรวางแผนกิจกรรมที่เด็กจะทำาในแต่ละวัน	 โดยแผนกิจกรรมนี้อาจไม่สมบูรณ์

เหมือนกิจกรรมที่เด็กทำาที่โรงเรียน	 แต่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่บ้านได้ดีข้ึน	 โดยควรสอดคล้องกับแผน 

การเรียนรู้ทางไกลของโรงเรียน	 และควรพูดคุยกับเด็กถึงแผนกิจกรรมนี้	 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติตาม	

แผนกิจกรรมนี้ด้วยตนเองโดยชมเชยเมื่อเด็กทำาได้	

	 2.	 การเรยีนรู้ทางสื่ออิเลก็ทรอนกิส	์หรือสื่อออนไลนต์อ้งทำาควบคู่กบักจิกรรม	หรอืการฝึกปฏบิตั	ิ

การปล่อยให้เด็กนั่งเรียนทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์	 หรือสื่อออนไลน์เป็นระยะเวลานานอาจทำาให้เด็ก 

ไม่สามารถคงการมีสมาธิได้	ทำาให้เรียนรู้ได้ไม่เต็มที่	ผู้ปกครองอาจแบ่งเนื้อหาเป็นช่วงสั้น	ๆ	สลับกับ

ช่วงพัก	

	 3.	 ผู้ปกครองควรสื่อสารกับครูเรื่องแผนการเรียนรู้ที่บ้าน	 ทั้งส่วนที่เป็นการเรียนรู้ทางสื่อ

อเิล็กทรอนกิส์	และสื่อออนไลน	์และกจิกรรมการเรยีนรูอ้ื่น	ๆ 	โดยควรสื่อสารถงึขอ้จำากดั	เชน่	อปุกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์	และสัญญาณอินเทอร์เน็ต	ซึ่งอาจเป็นข้อจำากัดในการเรียนรู้ของเด็กได้	

	 4.	 ผู้ปกครองจำาเป็นต้องรักษากิจวัตรประจำาวันของเด็กอย่างสม่ำาเสมอ	 เช่น	 เวลาตื่นและ 

เข้านอน	เวลาอาหาร	เวลาพัก	ควรเป็นเวลาเดิมทุกวัน	

	 5.	 มชีว่งเวลาใหเ้ดก็ไดม้กีจิกรรมเคลื่อนไหวรา่งกาย	ชว่งพกั	หรอืหลงัอาหารเทีย่งเชน่เดยีวกบั

ที่โรงเรียน	

	 6.	 นอกจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์	 และสื่อออนไลน์เพื่อการเรียนรู้ของโรงเรียน	 ผู้ปกครองควร

ตระหนัก	 ถึงคุณภาพของเนื้อหาของสื่ออื่น	 ๆ	ที่เด็กใช้ที่บ้านด้วย	ผู้ปกครองควรเลือกสื่อที่มีคุณภาพ	

และ	เหมาะสมกับวัยของเด็ก	โดยอาจพิจารณาเลือกจากเว็บไซต์ดังรายละเอียดท้ายคำาแนะนำานี้	

	 7.	 เดก็สามารถใชส้ื่อสงัคมออนไลน	์(social	media)	ภายใตก้ารดแูลของผูป้กครองเพื่อประโยชน	์

ในการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนและครู	 เพื่อให้เด็กยังได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูผ่านทาง	 social	

media	หรือ	VDO	chatting		

	 8.	 รักษาสมดุลของการใช้สื่อออนไลน์	และกิจกรรมอื่น	ๆ	ในบ้าน	ผู้เลี้ยงดูควรหากิจกรรมอื่น

นอกเหนอืจากสื่อออนไลนท์ำารว่มกนักบัเดก็	โดยควรเปน็กจิกรรมทีส่ามารถทำาไดท้ัง้ครอบครวั	เชน่	การ

เดินเล่นรอบบ้าน	เกมกระดาน	อ่านหนังสือ	ต้นหรือเล่นบอลร่วมกันกับเด็ก	โดยอาจดูตามความชอบ

ของเด็กแต่ละคน	
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สามารถดูตัวอย่างสื่อที่เหมาะสมตามวัยของเด็กได้ที่ 

 	 https://pbskids.org/apps/	
 	 https://program.thaipbs.or.th/programs/kids
 	 https://www.commonsensemedia.org
 

ตัวอย่าง Interactive educational applications สำาหรับเด็ก

 	 Telling	time	
	 	 https://apps.apple.com/th/app/interactive-telling-time/id482452233

 	 Homer	reading	
	 	 https://apps.apple.com/th/app/homer-reading-learn-to-read/id601437586

  Khan	academy	kids
	 	 https://apps.apple.com/th/app/khan-academy-kids/id1378467217

 	 Play	and	learn	science
	 	 https://apps.apple.com/th/app/play-and-learn-science/id1300256105

 	 Family	fun	with	plum	(PBS	kids)
	 	 https://apps.apple.com/th/app/outdoor-family-fun-with-plum/id1218401498
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